
15 TEMMUZ ŞEHİT ERDEM DİKER AİHL  FEN VE SOSYAL 
BİLİMLER PROJE  OKULU  REHBERLİK SERVİSİ 

 
  ZAMAN YÖNETİMİ 

 

 

    Değerlendirme  

•Planlama •Uygulama 

HEDEF BELİRLEMEK  

NEREYE GİDECEĞİNİ 
BİLMİYORSAN HANGİ 
YOLDAN GİDECEĞİ-
NİN BİR ÖNEMİ YOK 

NASIL DERS ÇALIŞMALIYIM?  



2 4 3 

GENEL ÖZET  

ZAMAN YÖNETİMİ AŞAMALARI  

1 GÜNÜN PLANI  

        PLAN YAPARKEN  
NELERE DİKKAT ETMELİYİZ  

• Uygulanabilirlik 

• Önem Sıralaması 
• Uygun Ortam 

• Engelleri Hissedin 

• Zaman Planlaması 
• Verimli Saatler 
• Motivasyon  

PLANLAMA AŞAMASI  
Planlama 

Aşamaları 
Daha 

Önemli Önemli 

Kısa Vade     

Orta Vade     

Uzun Vade     

OKUL 

PLAN YAPARKEN 

•Günlük 

•Haftalık 

•Aylık 

 ÖNEMLİ ÖNEMLİ DEĞİL 

ACİL 
Hemen yapıla-
cak işler 

Başka birisine verebi-
liyorsa o yapsın. De-
ğilse planlama yap 

ACİL 
DEĞİL 

Yapılacak za-
manı planla 

YAPMA! 

SIRALAMA  

 Kısa süreli ve etkili bir çalışma yöntemi 
 Uygun planlama ile verim alınmış bir sonuç 

SABIR – SEBAT -İRADE  
SABIR EN ZOR DİSİPLİNDİR, AMA KİM Kİ SABREDER, 
EN BÜYÜK ZAFER ONUNDURBÜYÜK 


