HEDEF BELIRLEMEK

NEREYE GIDECEGINi
BILMiYORSAN HANGI

YOLDAN GIDECEGiI-
NiN BiR ONEMi YOK

:~ «CALIS» «CALIS» «CALIS» I
2t at Herkes size bunu fisildiyor I
Pekine yvapmak gerek? I

- Mereden baslamak, nasil gitmek
e gerek? I

NASIL DERS CALISMALIYIM?

KONUYU TAM
ANLAMADAN SORU
COZMEYE GECME

EZBERLEME, TEMEL
KAVRAMLARI OGREN.

©

KONU SIRASINA ONEM
VER (OZELLIKLE SAYISAL
DERSLERDE)

ZAMAN
YONETIMI

Zaman
herkes igin sabittir, hayatta biyik isler
basarmis kisilerin ve liderlerin de
haftada 168, giinde 24 saati vard..
Fakat bu kigilerin ortak ozelligi
zamanlarini ustalikla yonetebilmeleriydi.
Hepimize adil olarak dagitilmig bu
kaynaga esit sirelerde sahibiz; ancak
onu farkli gekillerde kullaniyoruz.

Oncelikle sahip oldugumuz bu degerli
kaynagin amaclarimiza ulagsmada ne
kadar
onemli oldugunun farkina varmali daha
sonra bu kaynag en etkili sekilde
yonetmeyi ogrenmeliyiz.
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UNUTMA!
DUNYAYI DEGISTIREN
BU iNSANLARIN DA GUNU 24 SAATTI

ZAMAN YONETIMI

Planlama Uygulama

Degerlendirme

15 TEMMUZ SEHIT ERDEM DIKER AiHL FEN VE SOSYAL
BiLIMLER PROJE OKULU REHBERLIK SERVISi




ZAMAN YONETIMi ASAMALARI
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1 GUNUN PLANI
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YEME - iCME OKUL DERSCALUSMA-  DINLENME
KONU TEKRARI

DiZi - FiLm ALE @ UYKU HOBILER

PLAN YAPARKEN
NELERE DIiKKAT ETMELIiYiz

Uygulanabilirlik
Onem Siralamasi
Uygun Ortam

Engelleri Hissedin

Zaman Planlamasi
Verimli Saatler

Motivasyon
PLANLAMA ASAMASI
rvmtar | v | Onemt
Asamalan Onemli
Kisa Vade
Orta Vade
Uzun Vade

PLAN YAPARKEN
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Alam's

«Ayhik
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SIRALAMA

- ONEMLI ONEMLI DEGIL

Bagka birisine verebi-
liyorsa o yapsin. De-
gilse planlama yap
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POMODORO TEKNIGI
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1 CALISILACAK 2 ZAMANLAYICIYI 3 SURE BITENE
KONUYU BELIRLE 25 DK AYARLA KADAR CALIS

' “
5 DK MOLA. 4 TEKRARDAN SONRA

30 DK MOLA

Hemen yapila-
cak isler

ACIL

SONRA TEKRAR

Oncelikle galismaniz gereken ders ve konulari belirlemeye galisin
* Hangi dersi ne zaman galigabileceginize dair glinlik planlama yapin.
25 dk galisma siiresi olabildigince verimli gegirin

Dikkat dagitici unsurlarin olmamasina 6zen gosterin
Mola siirelerine dikkat edin
. Her 4 islem 1 POMODORO sayilmaktadir. Bu sekilde 3 POMODORO yapabilirsiniz.

¢ Kisa siireli ve etkili bir calisma yontemi
¢ Uygun planlama ile verim alinmig bir sonug

SABIR — SEBAT -iRADE

SABIR EN ZOR DiSiPLINDiIR, AMA KiM Ki SABREDER,
EN BUYUK ZAFER ONUNDURBUYUK
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