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e Bu amacima, '|<9+eairne ulasmalk
Kendinize
sorun

icin he yapryorum<

Amacima ulasmak. icin

KAYG!I HEYECAN  BELIRSIZLIK bu davranigimi nasil degigtirerek
geligtirebilirim=
PISMANLIK MUTLULUK HUZUN

ZAMANIN KIYMETINI
BIL

Hayal kwunaktan waggegme v
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Temiz bir kagda ki paragral olocak sekide
arzu ettiginiz gelecegin  hikayesini yazin.
gelecekte yapmakta oldugunuz zeyi yagadlé]lnlz yeri ve
sahip olduklarinzi yazin. Bu sizi hem gimdi hem de
gelecekte motive edecektir.

KENDINTI

BIL

Aliskanliklariniz, rutinlerinizi
belirleyin ve .3=L'zhc:|e ne kadar
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Hangi saatte zinde
hissediyorsunuz,
hangi saotte dastk
hissediyorsunuz bilin
Zor igleri kendinizi 'Iyi.
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“"Nasi ders gabismaliyim 7
sorusunu cevaplamadan énce,

“Nigin ders ¢aligmaliyim 7~
sorusunun cevabimi bulmahisin.
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o K{IR Ders caligmalar mutlaka belll bir yerde
s sakin ortamda bir masa Gzerinde \_,rapllrna'lldlr‘

Kendinize ghvenin e e e s
Calgmaya bafglamdm ohce
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Hedef

Belirlerken | &@ereekei olun

Agamalara ayirin

\

caligacaginmz ortami havalandirin.

Masahlzda Gjadece o an -;;allﬁacaﬁlmz
kaynakjar o!rnalldr

Slc.ak_llk. ve sk gal@rﬂaya eneel

Bagariyl hayal edin
o olmayac.ak sekilde olmalidir.

i . Yaptigm bu davraris beni bagariya
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R Ogrenien bilgilerin %701 | saat
icinde, %80T 24 saat icinde
unutulmaktadir.

Ozellikle sakbah kalk.halnlzda yapilan
tekrariar unutrmayi ehﬂeller-_

sdrekli ve kel aralklaria
tekrar yapin.
Haltarin belirli saatlerini ayin
belirli ganlerini tekrar yopmaok. amacryla belirieyir
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YEME-ICME  YKS HAZIRLIK ERSCALSMA
CUNUND CALISMALARI
DINLENME DIZ1— FiLM
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r_ ‘ Ara vermeden yapilan uzun galismalarya da
vzun dinlenmeli kisa gcalismalar verimsiz olur. 40-
50 dakikalik calisma sonunda 5-10 dakika ara
L J vererek derse devam etmek en uygunudur.

= / Ay tOr c;on%mo gerekiiren dersleri art arda
calismayin rmegin problem ¢dzme gerektiren

bir dersin arkasina okuma, anlatma, yazma

gerekiiren derslerin gelmesi uygun clur.

—— A _ Zorderslerien rahat anlayabilecediniz saatlere
- “~d yerlestirin, Arastrmalar, en verimli calisma
--I:.I- saatlerinin sabahin erken saatler oldugunu
orfaya koyrmakla birlikte, verimli calisma saatleri
e W - ) Sgrenciden Sgrenciyve degdisir.
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BESLENME VE UXYEKU
DUZENINE




Caliscma ortamina
dersle igili hatirlatic

notlar as.

-l

Ders calgirken ayni
zamanda baska bir isle
(TV izlemek, mazik
dinlemek, telefonla

konusmak. Vi) ‘

(mya dkka-!-/ei‘

Oar‘endik.ler—ini

uyurnadan once ve

sabah kakinca hizh bir |
sekilde gozden gecir.




